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 【華人健康網圖文提供／媽媽寶寶】能夠順利提供寶寶珍貴的母乳，是每個媽咪的願

望，但懷孕時期總是聽說哺乳既辛苦又煎熬，不免讓孕媽咪還沒親身體驗就先感到害

怕，其實哺乳的學習可以從產前開始，提早了解母乳哺育相關知識，做好身心的準備，

能讓產後的母奶哺餵更順利，避免哺乳時的慌張與疼痛。 

輕鬆上手！

產前哺乳諮詢 5 大好處 

好處好處好處好處 1111／／／／了解身體的泌乳機制了解身體的泌乳機制了解身體的泌乳機制了解身體的泌乳機制 

漾媽媽產後護理之家護理長暨國際認證泌乳顧問陳珏如表示：了解泌乳機制的媽媽，

在明白如何與寶寶的需求達成「供需平衡」後，幾乎無需再為奶水不足或過度刺激而

感到心慌或不安，甚至能夠自主的逐漸調節未來奶水的分泌量，輕鬆享受哺乳。 

好處好處好處好處 2222／／／／掌握正確觀念掌握正確觀念掌握正確觀念掌握正確觀念 

哺乳的媽咪為數不少，但每個人的經驗不甚相同，也不一定適用於每個人。由國際認

證泌乳顧問提供個人專屬的產前哺乳諮詢，可避免哺乳迷思造成媽咪的哺餵困難，常

見的哺乳迷思包括：胸部大小與奶水多寡有關、產後的第一天不會有奶水等，陳珏如

護理長指出，只要懷孕期間（或孕前月經來潮前）乳房有脹感，產後都會有奶水分泌，

懷孕期間乳房受荷爾蒙的影響，乳腺組織增加、胸部脹大，並於懷孕 20 週左右分泌初

乳，所以即使是剖腹產，產後第一天都會有奶水可以哺餵寶寶。 

 



好處好處好處好處 3333／／／／乳房評估乳房評估乳房評估乳房評估 

藉由評估孕媽咪乳房，可及早發現是否有哺乳困難的情況，除了可提早學習因應方式，

當產後寶寶一開始無法順利含乳時不會過於緊張，也能學習乳頭護理、產前擠乳與乳

垢清潔的相關知識。 

輕鬆上手！

產前哺乳諮詢 5 大好處 

好處好處好處好處 4444／／／／評估生活型態評估生活型態評估生活型態評估生活型態 

全職媽媽、職業婦女與假日媽媽的哺乳計畫會有不同，其中牽涉到工作時間分配、哺

育方式等差異，國際認證泌乳顧問透過評估產後的哺乳需求，提供適合自己的哺乳建

議與收集奶水的方法，也能針對不同的生活型態或乳頭大小推薦合適的吸乳輔具。 

好處好處好處好處 5555／／／／預先認識可能遇到的乳房問題預先認識可能遇到的乳房問題預先認識可能遇到的乳房問題預先認識可能遇到的乳房問題 

許多哺乳媽媽，對於突然遇到的乳房問題，常常會把網路上以訛傳訛的資訊當做解決

問題的方法，結果反而造成更大的傷害，常見的狀況包括：乳房腫脹要用力按摩推開、

脹奶會導致乳腺炎、到底要熱敷還是冷敷，或乳頭有小白點時用針挑掉等，陳珏如護

理長指出，溫敷乳房的目的在於促進循環，通常建議於哺乳或擠奶前進行，而哺乳、

擠奶後，若媽咪仍覺得乳房脹痛，則可以冷敷（10～15 分鐘）的方式鎮靜乳房、解除

脹痛；當乳頭出現小白點時，可以橄欖油或泡鹽水的方式處理，飲食上也需注意是否

過於高油或高奶，同時，媽咪應多讓寶寶吸吮乳房。 

 


